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Palmöl ist das weltweit am meisten verwendete Pfl anzenöl und wird aus den Früchten der Ölpalme 
gewonnen. Heute steckt Palmöl in der Hälfte unserer Supermarktprodukte: in Lebensmitteln wie 
Margarine, Fertigprodukte, Pizza und Kekse. In Kosmetikartikeln, Waschmitteln und Kerzen. 
Weltweit ist die Nachfrage nach Palmöl in den letzten Jahren enorm gestiegen. 2011 wurden 54 
Millionen Tonnen Palmöl produziert.

sauberer Kopf ist nicht 
gleich reines gewissen! 

kosmetika enthalten 

ungekennzeichnete 

palmkernöle. 

aus der palmölpflanze 

wird günstiges pflanzenöl 

gewonnen.

du als verbraucher 

bestimmst, was du 

verwendest!

Regenwaldabholzung 

für ölpalmen 


