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Das brauchst Du:

Drucke unser Schnittmuster (ab Seite 2) 
aus und schneide die Teile entlang der 
durchgezogenen Linie aus – schwarz für Größe 
M/L, rot für Größe S/M. 
Stecke das ausgeschnittene Schnittmuster auf 
deinen Stoff und schneide diesen aus.

Suche alte T-Shirts (Lang- oder Kurzärmelig)
oder Pullis, die in etwa die gleiche Größe haben.
Überlege, wie du sie neu kombinieren 
möchtest: Z.B. durch geschwungene Teile wie 
auf unserem Beispielfoto oben.

Schneide dein erstes Teil zurecht. Lege es 
auf dein zweites Teil und stecke dein erstes 

Alten Stoff oder gebrauchte T-Shirts, Pullover... die du verarbeiten möchtest

Do-it-Yourself: Mit dieser coolen Nähanleitung 
kannst du aus alten Shirts oder Stoffresten ein 
neues, einzigartiges T-Shirt kreieren. Mit deinem 
neuen Teil kannst du auch an unserem Fast 
Fashion-Wettbewerb teilnehmen (alle Infos am 
Ende dieser Seite).
Die Anleitung ist auch für Anfänger geeignet.

Viel spaß mit deinem neuen teil! schicke uns Fotos DaVon, um 
an unserem wettbewerb teilzunehmen. alle infos:

wettbewerb: 
t-shirt nähen & gewinnen!
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Jetzt nähen wir die Ärmel: Als erstes steckst und 
nähst du den Ärmel an die Achselaussparungen 
des Vorder- und Rückenteils. 
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Falte des Kragen längs in der Mitte. Stecke nun 
den Kragen an den Halsausschnitt und nähe 
diesen an.
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auf dein zweites Teil mit Nadeln. Achte beim 
zuschneiden darauf, das zweite Teil etwa 
1cm größer als das zweite zu schneiden als 
Nahtzugabe.

Wiederhole Schritt 2 mit der Anzahl der Teile, 
die du zu einem neuen T-Shirt zusammen 
nähen möchtest (im Beispielfoto sind es 3 
T-Shirt-Teile, die zusammen genäht sind.)
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Als letztes schlägst du die Säume (Abschluss 
des Ärmels, unterer Abschluss des T-Shirts) ) 
um oder bügelst diese. Anschließend vernähst 
du die Säume.
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Nun steckst du die Seitennähte des T-shirts 
zusammen und schließt die Nähte.
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Als Erstes nähen wir die Schulternaht. 
Lege dazu dein ausgebreitetes Vorder- und 
Rückenteil mit der schönen Seite (rechte Seite) 
zueinander zeigend aufeinander und stecke 
die beiden Schultern (rechts und links vom 
Kragenausschnitt) zusammen. Nähe hier die 
beiden Teile zusammen.
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Variante 1:  
cooles color-block-shirt aus alten t-shirts oDer pullis

Variante 2:  
neues t-shirt aus alten stofFen oDer zu großen shirts
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schnittmuster t-shirt
fast Fashion & upcycling:

teil 1 Von 4
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schnittmuster t-shirt: Vorderteil
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: Vorderteil
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: rückenteil
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: rückenteil
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: Ärmel
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: Ärmel
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: kragen
fast Fashion & upcycling:
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schnittmuster t-shirt: kragen
fast Fashion & upcycling:
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